JUZ WKROTCE TEZNIA NA SKWERZE PRZY UL.POLNEJ BEDZIE DZIALALA
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Wybudowana w 2019 roku, z inicjatywy mieszkancow miasta w ramach Budzetu
Obywatelskiego teznia solankowa wznowi prace od piatku 7 kwietnia 2023 r. Korzystanie z
tezni jest nieodptatne i odbywa sie na podstawie ,Regulaminu korzystania z tezni
solankowej”. W_tym sezonie teznia pracowaé bedzie od 9,00 do 20,00. Ze wzgledow
technicznych raz w miesigcu nastapi jednodniowa przerwa w pracy jednego z dwdch
obiektow tezni.

Dodatkowa atrakcja skweru przy ul. Polnej, oprocz tezni, jest wykonana kilka lat
wczesniej sitownia na powietrzu. Obiekt objety jest monitoringiem miejskim co znacznie
podnosi poziom bezpieczenstwa dla mieszkancow korzystajacych z jego atrakcji.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z TEZNI SOLANKOWEJ

Postanowienia ogélne

1. Teznia solankowa jest obiektem ogdlnodostepnym, czynnym od 1 kwietnia do
31 pazdziernika.

2. Korzystanie z tezni solankowej jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i
akceptacja niniejszego regulaminu.

3. Osoby naruszajace porzadek publiczny, nierespektujace przepisow
regulaminu tezni solankowej lub niestosujace sie do zalecen obstugi obiektu,
moga zosta¢ zmuszone przez stuzby porzadkowe do opuszczenia terenu tezni lub



pociagnieci do odpowiedzialnosci. Przez teren tezni rozumie sie utwardzony plac
o ksztatcie kota o promieniu 15 m, na ktorym zlokalizowana jest teznia
solankowa.

4. Na terenie tezni solankowej obowiazuje catkowity zakaz:

a) spozywania alkoholu oraz innych srodkéw odurzajacych, w tym palenia
papierosow

b) wstepu osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych,

c) hatasliwego zachowania, zaktocajacego atmosfere wypoczynku i relaksu,

d) wprowadzania i przebywania zwierzat,

e) dewastowania elementdw i wyposazenia, stanowiacego integralng czes¢ tezni
solankowej oraz elementow matej architektury,

f) zasmiecania terenu oraz wrzucania Smieci do niecki zbiornika solankowego,
g) wlewania ptynow do niecki zbiornika solankowego, zwtaszcza napojow,
detergentdw oraz innych substancji chemicznych,

h) wspinania sie po konstrukcji drewnianej tezni solankowej,

i) palenia ognisk oraz uzywania materiatéw pirotechnicznych oraz chemicznych.
5. Teren tezni jest monitorowany.

6. Dzieci do ukonczenia 7 roku zycia moga przebywaé na terenie tezni
solankowej wytacznie pod opieka osob petnoletnich

7. Za dewastacje elementow wyposazenia obiektu obowigzuje odptatnosé¢ w
wysokosci 100% wartosci wyposazenia.

8. Utrzymujacy obiekt (zarzadca) nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione na
terenie obiektu przedmioty.

9. Utrzymujacy obiekt (zarzadca) nie odpowiada za wypadki i kontuzje
spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu tezni solankowej oraz polecen
obstugi obiektu.

10. Ewentualne uwagi dotyczace pracy tezni solankowej nalezy zgtaszac
zarzadcy obiektu: Przedsiebiorstwo ,,Nieruchomosci Putawskie” Sp. z o., tel.
81/886 30 63

Zasady korzystania z Tezni Solankowej
1. Osoby korzystajace z tezni solankowej sa zobowigzane do zapoznania sie ze
wskazaniami i przeciwwskazaniami do korzystania z tezni.
2. Czas jednorazowej sesji inhalacyjnej w obrebie wyodrebnionych stref
inhalacyjnych tezni solankowej nie powinien przekracza¢ 45min. Zaleca sie
korzystanie z sesji 30 min.
3. Korzystanie z tezni solankowej osob leczacych sie na choroby przewlekte
powinno by¢ skonsultowane z lekarzem.



4, Z Tezni Solankowej moga korzysta¢ jedynie uzytkownicy, ktorych
dolegliwosci nie stanowia przeciwskazan do korzystania z sesji inhalacyjnych w
ramach przedmiotowego obiektu. Kazdy uzytkownik korzystajacy z walorow
zdrowotnych tezni solankowej, przebywa w jej otoczeniu na wtasng
odpowiedzialnos¢. Zalecana jest wczesniejsza konsultacja medyczna.

Gtéwne wskazania do korzystania z tezni to:

1. Przewlekte, nawracajace stany zapalne gornych i dolnych drég oddechowych
( astma, POChP)

Sktonnosc do sezonowych infekcji drég oddechowych.
Alergie.

Nadcisnienie tetnicze.

Nerwice.

Niedoczynnos¢ tarczycy

Praca lub przebywanie w znacznym zapyleniu.

Palenie papierosow.

Przeciwskazaniami do korzystania z teznie

solankowej to:

Nadwrazliwosc na jony zawarte w solance

Zaawansowane postaci astmy i choroby obturacyjnej ptuc.
Ostre choroby przebiegajace z podwyzszona temperatura.
Nadczynnos¢ tarczycy.

Zaostrzenia choroby wiencowej, w tym stany po swiezo przebytym zawale
miesnia sercowego.

6. Gruzlica ptuc;

7. Zaawansowana niewydolnos¢ oddechowa.

8. Zaawansowana niewydolnos¢ krazenia.
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Telefony alarmowe:
EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY 112
STRAZ MIEJSKA: 986
W tezni wykorzystywana jest sol ktodawska z Kopalni Soli ,,Ktodawa” S.A.
o nastepujacym sktadzie:

Rodzaj sktadnika Zawartosc
NaCl 95%
H20 2%
CaZ 0,25%
Mg?* 0,02%
J 6,7 mg/kg

Czesci nierozpuszczalne w wodzie 2%






